» Obiettivi: dare informazioni
utili su cos’é il disagio
psichico, come si pu;) aiutare
I'altro in modo piil %ttile ed
efficace e facilitare il contatto

con il Centro Psico Sociale e

gli altri Servizi in'rete.

Centro Psico Sociale
via Ugo Betti 189 20151 Milano
tel. 02 63632862/3 fax 02 63632863
e-mail cps.betti@fbf.milano.it

Per saperne di piit:

#! Laboratorio di Quartiere: 0248712296

. Stefano Carbone, Davide Boniforte.

£ Centta*Psico Sociale: 0263632862/3

Donate J‘1—"1'danza - Laura Bellini

dal edi al venerdi dalle ore 8 alle 16

Come raggiungerci:
C.P.S: MM 1 fermata Bonola
Autobus 40, 68,69,80
Sala Bossi: Via Osoppo, 2
filobus 90/91
tram 16
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Corso di potenziamento delle reti naturali

Il Centro Psico Sociale di via Ugo
Betti, 189 e il Comune di Milano, per
facilitare lo sviluppo delle reti di
solidarieta naturale tra le persone,
organizzano una serie di incontri
rivolti ‘a chi, pur non essendo
familiare, affianca - sui . bisogni
quotidiani, persone che soffrono per
‘un disagio psichico.
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" La pr'esentazione del ~ progetto
avverra giovedi 24 settembre 2009
alle ore 17 presso il Centro Psico
Sociale di via Ugo Betti, 189,
Milano.
Gli incontri successivi si terranno
presso la sala Bossi, in via Osoppo, 2

Milano.
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Si tratta di 5 incontri di
informazione a cadenza
settimanale e di 10 incontri a
cadenza quindicinale, finalizzati
alla condivisione e supporto a tutti
i problemi pratici ed emotivi che

possono  nascere da  questa

relazione d’aiuto.

Tutti gli incontri saranno condotti ¢

da un formatore (dott.ssa Maria

Bagnato).

Ai primi 5 incontri purte'é‘.iperunno
4

gli operatori del Centro Psico

Sociale di via Ugo Ifétti.
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Programma - temi

giovedi 1 ottobre ore 17-18.30

" 4

CHE €OSAE’' LA MALATTIA PSICHICA

"4

' 7 Qiovedi 08 Ottobre ore 17-18:30

COME RICONOSCERE ED ESSERE DI
AIUTO NEI MOMENTI DI CRISI

giovedi 15 ottobre ore 17-18.30

LE FORME DI CURA E LA RETE DEI

SERVIZI

giovedi 22 ottobre ore 17-18.30

AN A

Ly — 2l

NE. RETI NATURALI

T <
FUNZ LU

giovedi 29 ottobre orel7-18.30
CI SONO DOMANDE ?

giovedi 05 novembre ore 17-18.30
I GRUPPO DI CONFRONTO

giovedi 19 novembre.ore 17-18.30
IT GRUPPO DI CONFRONTO

giovedi 03 dicembre 17-18.30
III GRUPPO DI CONFRONTO

giovedi 17 dicembre ore 17-18.30
IV GRUPPO DI CONFRONTO

giovedi 14 gennaio ore 17-18.30
V GRUPPO DI CONFRONTO

giovedi 28 gennaio ore 17-18.30
VI GRUPPO DI CONFRONTO

giovedi 11 febbraio ore 17-18.30

e

8 giovedi 25 febbraio ore 17-18.30
VIII GRUPPO DI CONFRONTO

et O
VII GRUPP ONTO 0

giovedi 11 marzo ore 17-18.30
IX GRUPPO DI CONFRONTO

giovedi 25 marzo ore 17-18.30
X GRUPPO DI CONFRONTO




