
 

 

 

  

La Poesia è buona come il pane. La Poesia è, come il pane, bene primario della vita umana. La poesia è il 

pane che generazioni, culture, modus vivendi centrali e periferici, devono tornare a spezzare insieme per 

riqualificare in modo più poetico il proprio quotidiano vivere.  

I poeti di Milano Biagio Cepollaro, Andrea Inglese, Alessandro Broggi e Annalisa Addolorato 

incontreranno gli abitanti del quartiere di San Siro e Corvetto per attivare laboratori poetici che sappiano 

valorizzare un tessuto di voci raramente ascoltato.  

Le migliori poesie nate da questi incontri verranno riportate su sacchetti del pane. I sacchetti poetici 

saranno distribuiti dai panettieri del quartiere, nella serata del 23 marzo al Filodrammatici e durante il 

Simposio Internazionale che si terrà al Teatro Binario 7 di Monza sabato 23 maggio 2009.  

 

 

La poesia: telescopio e microscopio dell'esperienza 

Atelier a cura di Andrea Inglese 

 

Gli incontri si svolgeranno intorno all'esperienza della poesia come uno strumento di scoperta ed esplorazione 

dell'ambiente in cui viviamo. La poesia è presentata come uno strumento per esploratori. Con la poesia infatti 

è possibile scoprire aspetti della nostra vita, del nostro quartiere, delle persone che ci stanno intorno, a cui 

generalmente non diamo importanza e che non vediamo. Ogni partecipante sarà invitato ad esplorare, 

attraverso le parole. 

Ogni incontro verrà suddiviso in due momenti. Nel primo momento, ci occuperemo di comprendere il nostro 

strumento, ossia la poesia, e la sua capacità, attraverso le parole, di scoprire un mondo e di renderlo visibile 

agli altri. Lavorare sullo strumento significa leggere delle poesie, meditando sulla forza delle forme e delle 

parole organizzate in un certo modo. 

Nel secondo momento, ognuno sarà direttamente protagonista delle esplorazioni poetiche, ossia ognuno si 

eserciterà a fare un piccolo percorso di esplorazione, attraverso le parole, del proprio mondo (oggetti, eventi, 

azioni, sentimenti). 
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I Laboratori si svolgeranno presso il άColibrìέ di via Micene 

i giovedì 5, 12, 19, 26 marzo dalle 17.00 alle 18.30 

Per informazioni: POESIAPRESENTE: Dome Bulfaro: 347/0685951  -  info@poesiapresente.it 

www.poesiapresente.it  

 

 


